ITamMsATKa MaNMeEHTYy: YTO JeJIATh NPHU OCTPOii 6011 B rpyan

[TpuuwHbI oMl B IpyIu MOTYT OBITh Pa3lIMYHBL: OT HE3HAYUTEIBHBIX HAPYIICHUH
(O0CTEOXOHIPO3, PACCTPONCTBO HEPBHOI CUCTEMBI, HANIPSHKEHHUE TPYAHBIX MBIIII BCIECICTBHE
Ype3MepHOU Harpy3KkH) 10 0osiee cepbe3HBIX (3a00JIeBaHUS KEITYIKA, TUIIEBOAA, )KETIHOTO
My3BIPS, JIETKUX ), @ TAKKE TSKEIbIX HEOTIOKHBIX COCTOSIHHUM, TAKUX KaKk HH(PAPKT MHOKAap/A.

[Ipexxne Bcero, ciaenyeT MOHATh, 4YTO UH(APKT MUOKAp/1a Pa3BUBACTCS MPU CTCUCHUHU
CIIEAYIONHX (aKTOPOB:

* IOCTYI KPOBH K CEpACUHOI MBIIIIIE [0 KOPOHAPHOW apTepUu MEPEKPHIT MO MPUUHUHE
oOpa3oBaBIerocst TpoM0a WK Cria3Ma COCYAUCTON CTEHKH;

* pa3BUBAETCS KUCIOPOIHAS HEIOCTATOYHOCTD;

* BO3HUKAET HEKPO3 TKAHEN CEPAECYHON MBIIIILBI.

Bce 3T0 BBI3bIBAET OCTPHIi O0JIEBOI MPHUCTYIT, KOTOPHIN XapaKTEPHU3yeTCsl TAKUMHU MTPU3HAKAMU,
KaK:

* 00JIb HOCUT CIABIMBAIONINM, CXKMMAIOIINNA XapaKTep, NHOTIa HATIOMUHAET JKKEHHE,

* 0OJIb OTAAET B JIEBYIO PYKY, MTOJI JIONATKY, B 00J1aCTh IlIeH;

* 00JIb MOKET COMPOBOKIAATHCS OABIIIKON U FOJIOBOKPYKEHUEM, KOTOPOE TPUBOTUT

K 0OMOpPOYHOMY COCTOSIHUIO;

* apTepUaIbHOE JaBICHUE CHUKACTCS,

* OOJIBHOH OIIyIIaeT OOMIILHOE MMOTOOT/ACTICHHE.

Bce T npu3Haku roBopsT O TOM, UTO Y Bac pa3BUBAETCs MpeAblH()APKTHOE COCTOSHUE.

[Ipu Hanmuuu B aHaMHE3€ YCTAaHOBJICHHOTO JIMArHo3a «UilleMudeckas 00JIe3Hb cepliay

BCE CUMIITOMBI JIOJKHBI TPAKTOBATHCS B MOJIB3Y CEPIEYHOrO mpuctyna. Bam Heobxoaumo
HEME/IJICHHO BBI3BAaTh CKOPYIO MOMOILb U MPEANPUHSITH MEPBI JJIsl YCTPAHEHUS SIBJIICHUN
uniemun. Eciiv moioOHbIN npUCTy NpouIuThes 60jiee IBaIaTH MUHYT, TO Y BaC pa30BbETCS
KIIMHUYECKasi KapTUHA OCTPOro WH(papKTa MUOKap/a.

Cy1ecTByeT Takke NpeBECTHUK MH(apKTa MUOKapAa. DTO NPUCTYIIbI CTEHOKAPIUU
(TOsIBIIEHUE YYBCTBA CHIABJICHUS WM AUCKOM(OPTA B TPYIH) KOTOPBIE MOTYT MOSIBIATHCS
3a HECKOJIbKO JJHEH 10 pa3BUTHUs UH(papKkTa Muokapaa. IIpuctynsl 0ObIYHO BO3HUKAET
npu GU3NIECKOI UM SMOLMOHATIBHOM Harpy3ke. BEICTpO MPOXOAUT MOCIIe MpeKpameHHs
Harpy3kH WIH yCTPAHEHUS! HETaTUBHBIX (PaKTOPOB.

Yro genathb npu ocTpoOii 00,11 B rpyau?

Ecnu BBI 3HAeTe 0 TOM, uTO y Bac yctaHoBieH nuarno3 MBC (nmemuyeckas 00yie3Hb cepana),
TO BaM HEOOXOJMMO BCETla UMETh MOJT PYKOW MperapaThl, KOTOPhIE YCTPAHSAIOT CIa3M
KOPOHAPHBIX COCY/IOB.

[Tpu BO3HUKHOBEHHUH OCTPOI 00JIM 33 TPYAUHON BaM CIeayeT:

* obecnieunTh CBOOOY IBMKEHUS TPYIHOM KJIETKH (PacCTErHYTh BEPXHIOIO MYTOBUILY

Ha py0arike, 0claduTh y3el rajcTyKa;

* 00ecrneunTh JOCTYI CBEXKETO BO3AyXa B IOMEIIECHHUE;

* IPUHATH OJIHY TA0JIETKY HUTPOTIUIIEPHUHA TIO]T SI3BIK WJIH OJMH BIIPBICK HUTPOCIIPES;

* IPUHATH TAOJETKY alleTUIICATUIIUIOBOM KUCIIOTHI (aCIUpUHA), TIIATEIHHO pa3keBaB e¢;
* BBI3BATH OpHUraay CKOpoii moMouIu;

* IOTMPOCUTH KOTO-THOO OCTAThCS C BaMHU JI0 Mpue3aa Opuraipl.

ACTHpUH B 3TOM CJTy4ae CHUKACT YPOBEHb CBEPTHIBAEMOCTH KPOBH, UTO MOKET CHU3UThH PUCK
pa3BuTHsA TpoMO03a KOpoHapHOU apTepun. Hurpormuiepun obecreuynBaeT CHITHE OCTPOU
KOpOHapHOﬁ HEOOCTAaTOYHOCTH. ITomaute o TOM, YTO HUTPOTJIMICPUH HCIIB3s IPUHHUMATD,
€CJIU y Bac:
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* Pe3KO MOHU3UIOCH apTePHATILHOE JIABJIICHHCE;
* TIOSIBHJIMCH PACCTPOMCTBA PEYH, 3PEHUS U KOOPAWHAIINHN JIBHKCHU;
* CUJIbHAS TOJIOBHAS 00JIb;

* pe3kasi c1aboCTh.

AcnupHH HEIb3d NPUHUMATH B CIEIYIOIINX CIIy4asX:
* €CJIM paHbIIe OH ObUT BaM mpoTHBONIOKA3aH;

* MH/IUBUYAJIbHON HENIEPEHOCUMOCTH;

* 000CTPEHHH SI3BEHHOM 0O0JIE3HU KEITYIKA.

CJ'IG,Z[yGT INIOMHHUTBH O TOM, YTO HAXC CCJIN Y BAC HCT YCTAHOBJICHHOT'O AWUATHO3a «UIICMUYCCKAas
00JIe3HB Cep/illa», TO ATO HE yMAJSIET pucka pa3BuThs nH(papkTa Mmuokapaa. Eciau 601b

3a TPYAMHON HE MPOXOAUT OOJIee MATH MUHYT, TO BaM CJICTyeT HeMeIJIEHHO BbI3BATh OpUraay
CKOPO# MOMOIIIH.

Y CnenrHocTh JIeYeHHs OCTPOro HHPapKTa MHOKap/Ia 3aBUCHT OT CPOKOB Havalla OKa3aHUs
npodeCcCHOHAIBHON MeTUIIMHCKOM moMotiu. K coxkanenuto, 3ano3gaioe oOpamieHie K Bpady
pu OCTPOM HH(PAPKTE MUOKAP/Ia HACTO MPUBOJUT K CMEPTH OOIBHOTO.



HHCTPYKIUA JUVIA ITAIIHEHTA 110 H3/10/KEHHIO 7KA/10b

BriBano nm Tak, 4To OOpamiasch 3a KOHCYJbTAallMeW K TepameBTy WM KapauoJiory, Bel
3aTPYAHSUIMCH YETKO OIUCATh CBOM OIylieHus? /laHHas MHCTPYKLUS MOJCKAXKET, KaK MOAPOOHO
OIKCATh Bpayy CBOE COCTOSIHHE. JTO MOMOXKET MOCTaBUTh BEPHBIN JMArHo3 U Moj00paTh CXemMy
nedyeHus. [IoMHUTE, YTO JAHHBIN CIIMCOK HE ITOJIHBINA, OH OXBATBhIBAECT TOJIBKO CaMble TUIIMYHBIE
’KaJ00Bbl, KOTOPBIE 3aCTaBJIAIOT 0OpalaThCs K Kapauonory. Eciau y Bac ecTb Ipyrue xajiooOsl,
noapoOHO ONMUIIMTE MX Bpady, YyKa3aB XapakTep, BpeMs BO3HMKHOBEHHS M JIp.
[ToxanyiicTa, 03HaKOMbTECh C JaHHOW MH(OpManMel U, NPy HATUYUU TON WM WHOM KanoOBbl,
[IOCTapalTeECh MAKCUMAJIBHO TOYHO OXapaKTepU30BaTh €.

Ka1o0b1:

bonap unu gpyroe HeOpUATHOE OLIYILEHUE B TPYAHOM KIIETKE (I[aBJIeHI/Ie, I[I/ICKOMd)ODT)I

Jlokanuzauus (rae? Ykaxxkure pykoii)?

XapakTep (KoJroIasi, AaBsias, )Krydas 0076, TUCKOM(OPT, OLTYIIEHUE TSHKECTH
T.11.)?

Uem npoBouupyeTcs (Harpyska - yka3zaTh Kakasi; IOBOPOThI, HAKJIOHBI, (pa3bl AbIXaHHUS,
SMOLMOHAJIbHbIE MTEPEKUBAHUS, MOXKET BO3HUKATh O€3 MPUYMHBI, B IIOKOE U Jp.)?7

Kak monro mmmrest (KOHKPETHO — HECKOJIBKO CEKYH/I, HECKOJIBKO MUHYT, YacOB, LIEJbII
JIeHb 1 T.11.)?7

Uto BrI nenaere ¢ 1enpio npekpameHust HeMPUSTHBIX OLTYIIEHUH (MTPEKPaTUTh
HArpy3Ky, IPUHSTH ONPEICTICHHOE MOJI0KEHUE, PUHSTH JICKAPCTBEHHBIN Mpemnapar - Kakoii)?

Kak yacto Bo3HHKaeT orrynieHre (HECKOIbKO pa3 B IEHb, OJIMH pa3 B JIEHb, pa3 B
HEJIeNIo U J1p.)?

Kak nepeHocute Harpy3Ku, 4To MEIIAET BBIOJIHATh HAarpy3KU B MOJIHOM 00béMe? EcTh
JIM XapaKTepHbIC HEMIPUATHBIE OLYIIEHUS, TPOBOLUPYEMbIe (PH3NIECKUMH HArpy3KamMu?
[Ipumep: 6016 dHceyueco xapakmepa 3a 2pyOuUHOLl, 603HUKAIOWAS NPU HAZPY3Ke (X00bOa 8
cpeonem memne Ha 500 m), npekpawarowascs 6 meuenue 4-5 Munym nocje npekpaueHus
Hazpy3Ku, eosnuxkaem om 1-2 0o 5 paz 6 oenv 6 3agucumocmu om Hazpy3Ku, enepsvie 60lb
NOSBUNACH OKOJIO 200a HA3A0 NPU 3HAYUMENbHOU PUUYECKOU HA2PY3Ke

OppInika, y9anéHHOE IbIXaHue, HEXBaTKa BO3AyXa.:

XapakTep (TpyAHO BAOXHYTh, TPYIHO BBIJOXHYTh, OIIYIIEHNE HEXBATKH BO3/1yXa U Jp.)?

UYem nipoBonimpyercs (Harpy3ka, BOJTHEHUE, HAXOXKICHUE B AYIITHOM ITOMCIICHHH,
TPaHCIOPTE, Pe3KHe 3araxu u Jp.)?

Uto Bl nenaete nist mpekpamieHus: OAbIIKY (IPEKpaTUTh HArpy3Ky, BEINTH Ha CBEKUUN
BO3/YX U T.II.)?

Kak gacTo Bo3HUKaET O/IbINIKa (€KEeTHEBHO, | pa3 B HEAETIO, B 3aBHCUMOCTH OT
Harpy3okK u Jip.)?

Kaxkue emé ecthb onrymeHus mo BpeMs MOSBIICHHsI OJIBIIIKH (cepaieoneHue, 601 B
TPYAHOH KJIETKE, TOJIOBOKPYKEHHE U Ap.)?
[Ipumep: odviuuxa npu huzuueckoui Hacpyske (x00bba 6 cpeonem memne Ha 500 m),
NPEKPawaowasics 6 meyenue 4-5 MuHym nocie npekpawjeniust Hazpy3Ku, 603HUKaAen
eAHCEOHEeBHO, UH020Ad CONPOBOAHCOAEMC DONAMU 8 1eBOU NONOBUHE 2PYOHOU KIIeMKU)

TloBeiienue aprepuanpaoro pasiaeuud (AJ):

Bac o6ydanu npaBunam usmepenus AJl?



Kak gacto Bbl u3Mepsiere A/l (exxeaHeBHO, 2 pa3a B I€Hb, TOJIBKO PU INIOXOM
CaMOYYBCTBHUH U T.11.)?

Kakum npubopom nosib3yerech?

J1o KakuX MakCUMaJIbHBIX (P MOBBIIIACTCS apTepruaibHOe JaBieHne?

Kakoit ypoBeHb apTepHaibHOTO AABICHHUS OTMEYAETCS B OOJIBIINHCTBE CIIy4aeB pU
U3MEpPEHUH apTepUaIbHOrO JaBJIeHUs Joma?

B kakoe BpeMsi BOZHUKAET MTOBBILIEHUE APTEPUATIBHOIO JaBIECHUS (AHEM, BEYEPOM, PaHO
yTpOM | T.11.)?7

Kaxue ourynieHus: conpoBo/1atoT MOBBILIEHUE APTEPUATIBHOTO JaBJIEHMS (TOJI0BHAS
0071, TOJIOBOKPY)KEHHE, MEJIbKaHNE MYIIEK Mepe] ri1a3aMu, 00Jb B TPYIHOM KJIETKe, OJBIIIKA U
ap.)?

Uto Bel npeanpuHUMaeTe B CIydae NOBBIIMICHUS apTEPUATIBHOTO JaBICHUS?
IIpumep: s3nu30061 nogviuwenus A 0o 180/100 mm pm.cm. uawe eeuepom, obviuno A/l oxono
150/90 mm pm.cm., nogvruernue A/l conpososcoaemces 20106H0U 60O

Ilepebou B pabore cepara:

Yem npoBonupyroTCs (Harpy3Kou, onpeneaéHHbIM MOJI0KEHUEM Tela U T.11.)?

Kak yacto BO3HHKAIOT (KaXKIyI0 MUHYTY, OJMH pa3 B yac, OJUH pa3 B JIeHb)?

JImUTeNnbHOCTD OIIyIeHUH (€ IMHUYHBIC TIepeOor, HECKOIBLKO MUHYT H T.I1.)?

Kakumu omrymeHnssMu conpoBoXKaaeTcst (TOJI0BOKPYKEHUE, TOTEMHEHHE B Ti1a3ax U
ap.)?

Kakas gacrora mynbca Bo BpeMs OIyIIeHus rnepedoes B padote cepana’?

Yro HE0OXOAMMO CeNaTh IS YMEHBIICHUS JaHHBIX OIIYIIECHHUH (TIPEKPaTUTh Harpy3Ky,
MPUHSTH JIEKAPCTBEHHBIN Mpernapar u ap.)?
[Ipumep: Owywenue nepeboes 6 pabome cepoya, 603HuKaem He3 onpedeéHHoOU NPUUUHDBL,
CONPOBOIHCOAEMCSL 20]I080KPYIHCEHUEM, YACTNIOMA NYIbCA 8 IMU MoMenmbl 0koao 80 6 Munymy,
OIUMENbHOCHb — HECKObKO MUHYM, NPEKPAUAIOmest camoCmosimenbHo

Cepanebuenue:

Haumnaercs/3akanunBaeTcsi BHE3amMHO («OyATO Ha)Kaau KHOIKY») UK TMTOCTETIEHHO?

PutM cepania npaBMIIbHBINA WK HETIPaBHIIBHBIN (¢ iepebosimm)?

Kaxkas yacTora mynbca BO BpeMsl OIIYIICHHS CepIiieOneHus?

Yem npoBoLupyercs (Harpy3ka, 3MOIMOHAIbHBIC TIEPEKUBAHUS, OOMIBHBIN TPUEM TTHIIN
u 1p)?

Kak monro miautcst (HECKOJIBKO CEKYH/I, HECKOJIBKO MUHYT, YacOB, IIEJIbIA JIeHb U T.I1.)?

Yto HE0OX0AMMO cenaTh s MpeKparieHust (peKpaTuTh Harpy3Ky, NPUHSThH
OIIPENIETICHHOE M0JI0KEHHE, IPUHATD JIEKAPCTBEHHBIN IIpenapar — yKa3aTb KakO! U B KaKON
no3e)?

Kak yacto BO3HHKAIOT (HECKOJIBKO pa3 B ICHb, OJIMH Pa3 B ICHb, Pa3 B HEAEMIO U Ap)?

Kakumu oniymeHusiMu conpoBoXk1aeTcsi (FroJ0BOKpYKEHHE, TOTEMHEHUE B Iia3ax u
ap.)?
[Ipumep: Pummuunoe cepoyedueHue, 603HUKaem He3anHo 6e3 onpedeléHHoU NpUYUHbl,
CONpoBOACOAeMcsi 20J1080KPYAHCEHUEM, HACMOMA NYIbCA 8 SMU MOMeHmMbl 0koa0 140 6 munymy,
ONIUMENbHOCMb — HECKObKO MUHYM, NPEKPAAIOmcs NOCie Pe3K020 HaAMYICUBAHUSL

IloTeps co3HaHMS, HPUCTYH T'OJOBOKPYKEHUS, IPUCTYI PE3KOM c1a00CTH:

Yem mpoBonmpyeTcs (HaXOXKJICHHE B JIYITHOM MOMEIICHUH, PE3KHUE ITOBOPOTHI TOJIOBBI,
TYroi BOPOTHUK)?

Kaxk gacto Bo3HHMKaeT (eKeTHEBHO, pa3 B MecsIl U T.11.)? Kak gonro qiutcst (HECKOJIBKO
CeKyH/, 1-2 MUHYTHI U T.11.)?



Kakwue omrynienus 10, BO BpeMs U 1oJie MpUCTyna (IOTIMBOCTb, cepiedueHue, nepedou
B paboTe cep/iia, HeMPON3BOJIbHbIE IBMKCHHUS, OJIBIIIKA, O0JIH U TIp.)?
IIpumep: enesanHoe owjyujeHue 201080KPYHCEeHUsA, NOMEMHEHUE 8 21A3aX, IITUTCI HECKOIBKO
MHUHYT, COITPOBOXKIACTCS OIYIIICHHEM HEXBATKH BO3yXa U yYallleHHBIM PUTMHYHBIM
cepaleOueHrem, MPeKpaIiaeTcs BHE3aHO, CAMOCTOSITENbHO, ITOCIE MPUCTyNa 0KoJio 30 MUHYT
coxpaHsieTcs HeOOobIIast CIIadoCTh

Otéku:

Jloxanm3anmst (Ha HOTax, Ha JIWIIE | JIP.), YPOBEHb (Ha HOTE 10 YPOBHS KOJICHA | T.I1.)?
CUMMETpUYHOCTH (Ha 2 HOTax, OOJIBIIIE Ha JIEBOW HOTE, TOJHKO HA TIPABOM HOTE | T.11.)?7
BpeMs Bo3HUKHOBEHUS (YTPOM, THEM, BEeUEepOM)?
Uro npoBormpyet (yrnoTpedieHne O0IbIIOro KOJTMYECTBA KUIKOCTH, COIU, ITUTEIbHAS
xoap0a u ap.)?
IIpumep: oméxu Ho2, BO3HUKAIOM B0 8MOPOI NOJIOBUHE OHSl, OOUHAKOBO C 2 CIOPOH,
OMEYHOCMb 00 YPOBHS KOJIeHA

Bouu nnu apyrue HenpusTHble onyieHus (AuckoM@opT, HOKeHue, ciaabocTh) B HOrax:

Jloxanuzanust (MMOKaKUTE PYKOit)?

YeM npoBOLUPYIOTCS (HArpy3KOl — YKaKUTE KaKOH, JUIUTEIbHBIM IPEObIBAHUEM B
OJTHOM T103€, MOTYT BO3HHMKATh 0€3 MMPUUYHMHBI, B IOKOE U Jp.)?

Kak monro mnurces omrymieHue (CeKyH b, HECKOJIBKO MUHYT, TENbIN IeHb U T.I1.)?

Yro Hazmo crenatsb Juisl MpeKpaiieHus: 6011 (MIPeKpaTuTh HArpy3Ky, «pa3MsaThy» HOTU U
ap.)?
Coo0myrTe KapAMO0JIOLY O:

Bpennbix npuBbIukax (KypeHHuH, 3710ymoTpedaeHnn Kode u ap.).

VYpoBHE HU3UIECKON aKTUBHOCTH, 3aHITHSIX CIIOPTOM.

Hanmunu xpornueckux 3a001eBaHmi (caxapHOTo nuadeTa, aHeMUH, S3BEHHOM 00Ne3HH,
OpOHXMATLHON aCTMBI U JIp.), IEPEHECEHHBIX HH(APKTAX, HHCYIbTaX, XUPYPTHIECKUX
oTiepaIusXx.

IIpuém npenapartos:

HazoBure nmoapoOHO mpemapaTsl, KOTOpbIE IPUHUMAETE B CBSI3U C 3a00JICBAaHUEM CEp/Ia
WM TTOBBIILIEHUEM apTEPUaIbHOTO TABICHHUS:

Ha3BaHUE;

JIO3UPOBKY (CKOJIBKO JICWCTBYIONIETO BEIlIECTBA B MUJUIUTPaMMax B TaOJIETKeE;
MPUHUMAETE IIeNTYI0 Ta0JIETKY, TOJIOBUHY U T.I1.);

pexum npuéma (1 pa3 B IeHb, TOJIBKO MPH YXYALLIEHUU CAMOYYBCTBHUS U Jp.);

JTaBHOCTb IIpUEMA;

OKa3bIBaeMbIii 3(PdeKT;

HEeXeJaTelbHbIE PeaKIMU, CBSI3aHHbIE C MPUEMOM ITpenapara.



	Памятка пациенту: что делать при острой боли в груди
	ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА ПО ИЗЛОЖЕНИЮ ЖАЛОБ
	Бывало ли так, что обращаясь за консультацией к терапевту или кардиологу, Вы затруднялись четко описать свои ощущения? Данная инструкция подскажет, как подробно описать врачу свое состояние. Это поможет поставить верный диагноз и подобрать схему лечен...
	UЖалобы:
	1TUБоль или другое неприятное ощущение в грудной клетке (давление, дискомфорт):U1T
	 Локализация (где? Укажите рукой)?


	 Характер (колющая, давящая, жгучая боль, дискомфорт, ощущение тяжести и т.п.)?
	 Чем провоцируется (нагрузка - указать какая; повороты, наклоны, фазы дыхания, эмоциональные переживания, может возникать без причины, в покое и др.)?
	 Как долго длится (конкретно – несколько секунд, несколько минут, часов, целый день и т.п.)?
	 Что Вы делаете с целью прекращения неприятных ощущений (прекратить нагрузку, принять определенное положение, принять лекарственный препарат - какой)?
	 Как часто возникает ощущение (несколько раз в день, один раз в день, раз в неделю и др.)?
	 Как переносите нагрузки, что мешает выполнять нагрузки в полном объёме? Есть ли характерные неприятные ощущения, провоцируемые физическими нагрузками?
	Пример: боль жгучего характера за грудиной, возникающая при нагрузке (ходьба в среднем темпе на 500 м), прекращающаяся в течение 4-5 минут после прекращения нагрузки, возникает от 1-2 до 5 раз в день в зависимости от нагрузки, впервые боль появилась о...
	UОдышка, учащённое дыхание, нехватка воздуха:

	 Характер (трудно вдохнуть, трудно выдохнуть, ощущение нехватки воздуха и др.)?
	 Чем провоцируется (нагрузка, волнение, нахождение в душном помещении, транспорте, резкие запахи и др.)?
	 Что Вы делаете для прекращения одышки (прекратить нагрузку, выйти на свежий воздух и т.п.)?
	 Как часто возникает одышка (ежедневно, 1 раз в неделю, в зависимости от нагрузок и др.)?
	 Какие ещё есть ощущения по время появления одышки (сердцебиение, боли в грудной клетке, головокружение и др.)?
	Пример: одышка при физической нагрузке (ходьба в среднем темпе на 500 м), прекращающаяся в течение 4-5 минут после прекращения нагрузки, возникает 2Tежедневно, иногда сопровождается болями в левой половине грудной клетки)
	UПовышение артериального давления (АД):

	 Вас обучали правилам измерения АД?
	 Как часто вы измеряете АД (ежедневно, 2 раза в день, только при плохом самочувствии и т.п.)?
	 Каким прибором пользуетесь?
	 До каких максимальных цифр повышается артериальное давление?
	 Какой уровень артериального давления отмечается в большинстве случаев при измерении артериального давления дома?
	 В какое время возникает повышение артериального давления (днем, вечером, рано утром и т.п.)?
	 Какие ощущения сопровождают повышение артериального давления (головная боль, головокружение, мелькание мушек перед глазами, боль в грудной клетке, одышка и др.)?
	 Что Вы предпринимаете в случае повышения артериального давления?
	Пример: эпизоды повышения АД до 180/100 мм рт.ст. чаще вечером, обычно АД около 150/90 мм рт.ст., повышение АД сопровождается головной болью
	UПеребои в работе сердца:

	 Чем провоцируются (нагрузкой, определённым положением тела и т.п.)?
	 Как часто возникают (каждую минуту, один раз в час, один раз в день)?
	 Длительность ощущений (единичные перебои, несколько минут и т.п.)?
	 Какими ощущениями сопровождается (головокружение, потемнение в глазах и др.)?
	 Какая частота пульса во время ощущения перебоев в работе сердца?
	 Что необходимо сделать для уменьшения данных ощущений (прекратить нагрузку, принять лекарственный препарат и др.)?
	Пример: Ощущение перебоев в работе сердца, возникает без определённой причины, сопровождается головокружением, частота пульса в эти моменты около 80 в минуту, длительность – несколько минут, прекращаются самостоятельно
	UСердцебиение:

	 Начинается/заканчивается внезапно («будто нажали кнопку») или постепенно?
	 Ритм сердца правильный или неправильный (с перебоями)?
	 Какая частота пульса во время ощущения сердцебиения?
	 Чем провоцируется (нагрузка, эмоциональные переживания, обильный приём пищи и др)?
	 Как долго длится (несколько секунд, несколько минут, часов, целый день и т.п.)?
	 Что необходимо сделать для прекращения (прекратить нагрузку, принять определенное положение, принять лекарственный препарат – указать какой и в какой дозе)?
	 Как часто возникают (несколько раз в день, один раз в день, раз в неделю и др)?
	 Какими ощущениями сопровождается (головокружение, потемнение в глазах и др.)?
	Пример: Ритмичное сердцебиение, возникает внезапно без определённой причины, сопровождается головокружением, частота пульса в эти моменты около 140 в минуту, длительность – несколько минут, прекращаются после резкого натуживания
	UПотеря сознания, приступ головокружения, приступ резкой слабости:

	 Чем провоцируется (нахождение в душном помещении, резкие повороты головы, тугой воротник)?
	 Как часто возникает (ежедневно, раз в месяц и т.п.)? Как долго длится (несколько секунд, 1-2 минуты и т.п.)?
	 Какие ощущения до, во время и поле приступа (потливость, сердцебиение, перебои в работе сердца, непроизвольные движения, одышка, боли и др.)?
	Пример: внезапное ощущение головокружения, потемнение в глазах, длится несколько минут, сопровождается ощущением нехватки воздуха и учащенным ритмичным сердцебиением, прекращается внезапно, самостоятельно, после приступа около 30 минут сохраняется неб...
	UОтёки:

	 Локализация (на ногах, на лице и др.), уровень (на ноге до уровня колена и т.п.)?
	 Симметричность (на 2 ногах, больше на левой ноге, только на правой ноге и т.п.)?
	 Время возникновения (утром, днем, вечером)?
	 Что провоцирует (употребление большого количества жидкости, соли, длительная ходьба и др.)?
	Пример: отёки ног, возникают  во второй половине дня, одинаково с 2 сторон, отёчность до уровня колена
	UБоли или другие неприятные ощущения (дискомфорт, жжение,  слабость) в ногах:

	 Локализация (покажите рукой)?
	 Чем провоцируются (нагрузкой – укажите какой, длительным пребыванием в одной позе, могут возникать без причины, в покое и др.)?
	 Как долго длится ощущение (секунды, несколько минут, целый день и т.п.)?
	 Что надо сделать для прекращения боли (прекратить нагрузку, «размять» ноги и др.)?
	UСообщите кардиологу о:U

	 Вредных привычках (курении, злоупотреблении кофе и др.).
	 Уровне физической активности, занятиях спортом.
	 Наличии хронических заболеваний (сахарного диабета, анемии, язвенной болезни, бронхиальной астмы и др.), перенесённых инфарктах, инсультах, хирургических операциях.
	UПриём препаратов:

	 Назовите подробно препараты, которые принимаете в связи с заболеванием сердца или повышением артериального давления:
	 название;
	 дозировку (сколько действующего вещества в миллиграммах в таблетке; принимаете целую таблетку, половину и т.п.);
	 режим приёма (1 раз в день, только при ухудшении самочувствия и др.);
	 давность приёма;
	 оказываемый эффект;
	 нежелательные реакции, связанные с приёмом препарата.

