Ежегодно табак приводит к более 8 миллионам случаев смерти, из которых более 7 миллионов происходит среди потребителей и бывших потребителей табака, и более 1,2 миллиона — среди некурящих людей, подвергающихся воздействию вторичного табачного дыма. 
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Представленные цифры говорят об имеющейся огромной проблеме, которая несет угрозу здоровью человека. 

Наиболее распространенной формой употребления табака в мире является курение сигарет. Также существуют и другие виды табачных изделий, к которым относятся кальянный табак, сигары, сигариллы, самокруточный табак и другие. Однако все формы употребления табака вредят здоровью, и безвредной дозы табака не существует.

При курении в организм поступают десятки канцерогенных соединений, которые находятся в сигаретах и табачном дыме - они влияют на организм человека, повреждают генетический материал клетки и провоцируют онкологические заболевания. Попадая в кровь, вещества, содержащиеся в табачном дыме, разносятся по тканям и очень быстро начинают отравлять организм.
Курение оказывает негативное влияние на весь организм, страдают все органы и системы. 
Риск инфаркта миокарда и ишемической болезни сердца у курильщиков во много раз выше по сравнению с некурящими людьми. Одна выкуренная сигарета увеличивает частоту пульса на 20 ударов. Вещества, содержащиеся в табачном дыме, при попадании в кровь вызывают сужение сосудов и увеличение нагрузки на сердечную мышцу. Стенки сосудов теряют эластичность, в результате повышается артериальное давление, развиваются гипертония. У курильщиков чаще случаются инсульты. Возникают различные заболевания легких.
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Со временем никотин серьезно поражает пищеварительную систему.  При попадании в желудок, вещества табачного дыма раздражают его слизистые оболочки, нарушают секреторную функцию, провоцируя гастрит, язву и более тяжелые заболевания. 
Под действием никотина центральная нервная система сначала возбуждается, а затем угнетается. Человек становится легковозбудимым и раздражительным. Ослабевает восприятие разговорной речи, снижается слух.
Если Вы находитесь в помещении где курят, то Вы подвергаетесь вторичному воздействию табачного дыма. Пассивное курение так же как обычное курение наносит вред организму.
Вторичный табачный дым — это дым, которым наполнен воздух в закрытых помещениях, где люди потребляют табачные изделия.
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Ежедневно огромное количество людей подвергается воздействию вторичного табачного дыма, что вызывает различные заболевания. Особенно вредно беременным женщинам находится в местах курения, так как это может привести к осложнениям беременности и рождению детей с низкой массой тела.

Почти половина всех детей в мире регулярно дышат табачным дымом в общественных местах.
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Приносят вред и популярные в последнее время электронные сигареты. Данные устройства нагревают жидкость для создания аэрозоля. Этот аэрозоль вдыхается пользователем. Они могут содержать или не содержать никотин. Основными составляющими раствора по объему являются пропиленгликоль с глицерином или без него, а также ароматизаторы. В аэрозоле, выделяемом электронной сигаретой, содержатся токсические соединения, которые очень вредны для здоровья и небезопасны, особенно при использовании детьми и подростками. 
Использование электронных сигарет увеличивает риск сердечных и легочных заболеваний. Представляет опасность для беременных женщин.

Вредная привычка курение, поначалу кажущаяся баловством, может привести к непоправимым последствиям связанным со здоровьем курящих и их близких.
          Никогда не поздно бросить курить! Одним из важных факторов для сохранения здоровья является отказ от курения табака, а также от электронных сигарет.
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Для того, чтобы каждый человек осознавал огромный вред этой привычки и стремился бороться с ней, необходимо уделяется особое внимание информированию населения о вреде табака и вторичного табачного дыма, а также о пользе здорового образа жизни. 
Уважаемые потребители!
Для получения консультаций и правовой помощи по защите прав потребителей Вы можете обратиться в консультационные Центр и пункты ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Красноярском крае» на личном приеме, по телефону или посредством электронного сообщения
Информация подготовлена Консультационным центром ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Красноярском крае» с использованием материалов, опубликованных на сайте Всемирной организации здравоохранения http://who.int
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 Консультационный центр

г. Красноярск,
ул. Ленина, д. 168, пом. 202
тел. (391)2025835

kc_fguz@24.rospotrebnadzor.ru 
http://fbuz24.ru
Консультационные пункты
г. Красноярск, ул. Ленина, д.168, кабинет 
№ 206, тел. 8(391)248-15-28
krasdor_ fguz@24.rospotrebnadzor.ru
г. Ачинск, ул. Л. Толстого, д. 23, кабинет № 7 
тел. 8(39151)5-09-41

achinsk_fguz@24.rospotrebnadzor.ru
г. Канск, ул. Эйдемана, 4, кабинет № 12 

тел. 8(39161) 3-26-55 

kansk_fguz@24.rospotrebnadzor.ru 

г. Лесосибирск, ул. Мира, 5, 2 этаж, кабинет № 14 тел. 8(39145)5-43-57, 

lesosibirsk_fguz@24.rospotrebnadzor.ru  

г. Минусинск, ул. Комарова, 1, кабинет № 31 тел. 8 (39132) 5-74-20

minusinsk_fguz@24.rospotrebnadzor.ru
г. Норильск, ул. Комсомольская, 31 А, кабинет № 310, тел. 8(3919) 46-77-06, norilsk_fguz@24.rospotrebnadzor.ru
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 ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ

В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ

И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Федеральное бюджетное 

учреждение здравоохранения

«Центр гигиены и эпидемиологии 

в Красноярском крае» 
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  Разрушительный вред табака и вторичного табачного дыма
Консультационный центр 
по защите прав потребителей[image: image6.png]
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