	Правила внутреннего распорядка 

для пациентов 

КГБУЗ «Рыбинская РБ»
К сведению поступающих на лечение в стационар, 
просим Вас ознакомиться с правилами внутреннего распорядка, и надеемся, 
что за время пребывания у нас, Вы будете строго придерживаться их.

	Распорядок дня для пациентов стационара

7.00 - 8.00 Подъем, утренний туалет, гигиеническая гимнастика, измерение температуры, выполнение врачебных назначений
8.30 - 9.15 Завтрак
9.15 - 10.30 Уборка палат после завтрака
9.30 - 11.00 Врачебный обход
11.00 - 13.00 Выполнение врачебных назначений
13.30 - 14.00 Обед
14.00 - 16.00 Послеобеденный отдых (тихий час)
17.00 - 18.00 Вечернее измерение температуры
18.00 - 18.45 Ужин
19.00 - 20.00 Свободное время
20.00 - 21.00 Вечерний обход дежурного врача
20.30 - 21.30 Выполнение врачебных назначений
22.00 - 7.00 Сон
 Категорически запрещается:

1. Поступление в больницу в верхней одежде и уличной обуви с сумками большого объема;
2. Проносить и употреблять спиртные напитки;
3. Проносить недозволенные и скоропортящиеся продукты;
4. Курение табака на крыльце, в фойе, лестничных площадках, коридорах, палатах, туалетах
     больницы;
5. Азартные игры;
6. Использование электронагревательных приборов, плиток, кипятильников, утюгов, телевизоров;
7. Покидать палату во время врачебного обхода, выполнения назначений и процедур в период тихого часа с 15.00 до 16.00, после 20.00;
8. Покидать самовольно территорию больницы;
9. Самостоятельно, без разрешения лечащего врача принимать медикаменты, не указанные в листе назначения.

10. Во время госпитализации самостоятельно, без назначения лечащего врача (заведующего отделением) посещать других специалистов, какие-либо лечебные кабинеты и иные лечебные учреждения.

11. В период госпитализации обращаться за выпиской льготных лекарственных средств и и зделий медицинского назначения.
12. Громко разговаривать, шуметь, хлопать дверьми.
13. Допускать бестактное отношение к работникам медицинского учреждения.

В летнее время при температуре воздуха не ниже 18 гр. С пациентами разрешаются прогулки, но только с разрешения лечащего врача.
Больные, допустившие нарушения, подлежат выписке с отметкой в больничном листе о нарушении режима.
За порчу мебели, оборудования и др. больные несут материальную ответственность в соответствии с действующим законодательством.
* Посетители допускаются к пациентам ежедневно при наличии пропуска и сменной обуви с 16.00-19.00, в воскресенье и праздничные дни- с 11.00-13.00 и 16.00-19.00.
* По одному пропуску к пациенту допускается только один посетитель.
* Пребывание в палате у пациента одновременно разрешается только одному посетителю в течение не более чем 15 минут.

* Во время карантина все посещения отменяются.
Внимание: НА ТЕРРИТОРИИ КГБУЗ «РЫБИНСКАЯ РБ» ВЕДЕТСЯ КРУГЛОСУТОЧНОЕ ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЕ.

Список продуктов питания, допускаемых к передаче пациентам

Разрешенные продукты:

1. Молочные, кисломолочные продукты (молоко, кефир, творог, сметана и т.д.). Продукты должны находиться в фабричной упаковке с указанием срока хранения;
2. фрукты, овощи в ограниченном количестве;
3. вода минеральная, соки, компоты;

Запрещенные продукты:

1. Мясные, колбасные, копченые изделия;
2. молочные и кисломолочные продукты домашнего приготовления;
3. рыбные изделия, консервы, салаты;
4. грибы, ягоды;
5. Арбуз, дыня, бананы, виноград
6. Яйца
7. Супы, вторые блюда домашнего приготовления
8. Мороженое
9. Майонез
10. Зелень
11. Торты, пирожные
12. Ароматические напитки
13. Спиртные напитки, табачные изделия.

	



	При госпитализации в КГБУЗ «Рыбинская РБ» обязательно наличие направления на плановую госпитализацию. Плановая госпитализация осуществляется только при наличии у больного результатов диагностических исследований, которые могут быть проведены в амбулаторных условиях.
Гражданин должен иметь следующие документы:

· Паспорт, или иной документ, удостоверяющий личность;

· Полис обязательного медицинского страхования;

· Направление из поликлиники;

· Результаты предварительного обследования в поликлинике  (в случае плановой госпитализации)

При госпитализации персонал приемного отделения проверяет наличие у больного документа, удостоверяющего личность, полиса обязательного медицинского страхования. Отсутствие указанных документов лишает пациента права на госпитализацию

В случае госпитализации в экстренном порядке, гражданин госпитализируется и без наличия документов (паспорт, полис).

озможно наличие очереди на плановую госпитализацию. Длительность ожидания плановой госпитализации не более 3 дней.

Прием больных на плановую госпитализацию осуществляется в будние дни с 9.00 до 13.00 в согласованную дату поступления.
 

После ознакомления с «Правилами внутреннего распорядка» пациент должен расписаться в истории болезни.

При себе иметь туалетные принадлежности, предметы первой необходимости, сменное бельё.

Перечень необходимых исследований при поступлении в стационар:

· клинический анализ крови (+ время свертывания + тромбоциты) - действителен в течение 10 дней;

· общий анализ мочи - действителен в течение 10 дней;

· биохимический анализ крови (глюкоза + билирубин + креатинин + мочевина + АСТ + АЛТ) - действителен в течение 10 дней;

· коагулограмма (протромбиновый индекс, АЧТВ) - действителен в течение 10 дней;

· справка о флюорографии органов грудной клетки (действительна в течение 1 года);

· справка результат исследования крови на антитела к ВИЧ;

· результат исследования крови на сифилис (RW);

· результат исследования крови на вирусные гепатиты (HBsAg, HCV);

· женщины – осмотр гинеколога (до 1 года).




